
                       

TOCOTO - LYCÉE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 02 au dimanche 08 octobre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Macédoine à la
mayonnaise
Œufs durs mayonnaise
Potage aux légumes

Coleslaw
Croquant de salade
Soupe aux vermicelles

Rillettes à la sardine
Salade verte au maïs
Velouté carotte coco
curcuma

Salade de pâtes au
surimi
Soupe vichyssoise
Duo de crudités

Potage Dubarry
Salade composée aux
noix
Taboulé aux petits
légumes marinés

Œufs gratinés au thym
et aux oignons
Pizza au fromage

Filet de colin aux épices
Poulet basquaise

Filet de cabillaud au
bouillon de légumes Bio
Viennoise de dinde

Beignet de poisson et
citron
Sauté de porc à la
tomate

Filet de lieu noir sauce
safranée
Rougail de saucisse
fumée

Brocolis
Purée de pommes de
terre

Légumes de couscous
Semoule Bio

Epinards à la béchamel
Penne semi complètes
Bio

Endives braisées
Semoule à la tomate Bio

Carottes berbères
Riz Bio

Emmental Bio
Fondu Président
Yaourt aromatisé

Carré de l'est Bio
Rondelé ail fines herbes
Yaourt aromatisé

Mimolette
Vache qui rit Bio
Yaourt aromatisé

Edam Bio
Pavé 1/2 sel
Yaourt aromatisé

Cantal
Fromage fouetté au sel
de Guérande
Yaourt aromatisé

Liégeois à la vanille
Salade de fruits
Corbeille de fruits
Fromage blanc aux fruits

Compote pommes
fraises
Corbeille de fruits
Crème exotique
Muffin nature pépites
choco noir

Cocktail de fruits à la
créole
Corbeille de fruits
Creme dessert les 2
vaches chocolat
Panna cotta aux
framboises

Cake citron
Compote de pommes
Corbeille de fruits
Mousse chocolat au lait

Crème aux œufs à la
vanille
Donuts
Ananas sirop épicé
Corbeille de fruits

Spécialité du chef

Végétarien

Pêche responsable

Bio

Appellation d’Origine Controlée

Vergers Ecoresponsable



                       

TOCOTO - LYCÉE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 09 au dimanche 15 octobre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Betteraves
Pâté en croûte
Salade hollandaise

Chou blanc vinaigrette
Pâté de campagne
Potage de légumes

Salade de blé vinaigrette
Céleri rémoulade
Chennai d'haricots verts

Salade colombienne
Poireaux locaux
vinaigrette
Roulade aux olives

Coquillettes sauce
cocktail
Potage Musard
Salade à la mimolette

Palette de porc sauce
diable
Pavé de colin à
l'américaine

Blanquette de colin
Blanquette de veau

Nuggets de blé
Pané de blé fromage
épinards

Boulettes de bœuf au
curry
Merlu sauce normande

Poissonnette
Saucisse de volaille

Duo de haricots verts et
haricots beurres
Lentilles Bio

Carottes Vichy
Riz Bio

Fenouil braisé
Penne semi complètes
Bio

Boulgour pilaf Bio
Chou-fleur persillés

Petits pois
Pommes safranées
locales

Comté lait cru
Fraidou
Yaourt aromatisé

Gouda Bio
Pavé 1/2 sel
Yaourt aromatisé

Camembert Bio
Fromy
Yaourt aromatisé

Petit moulé
Tomme Auvergne Bio
Yaourt aromatisé

Brie Bio
Fondu Président
Yaourt aromatisé

Compote pommes
bananes
Corbeille de fruits
Crème dessert au
caramel
Pêche à la crème

Flan chocolat
Fromage blanc et coulis
de fruits rouges
Beignet pomme
Corbeille de fruits

Compote pommes
abricot
Corbeille de fruits
Palmiers
Stracciatella au Daim

Corbeille de fruits
Gâteau pomme amande
Smoothie banane
orange carotte
Yaourt brassé aux fruits
bio

Fromage blanc et
vermicelles
Liégeois au chocolat
Compote de pommes
Corbeille de fruits

Pêche responsable

Végétarien

Bio

Local

Appellation d’Origine Controlée

Vergers Ecoresponsable

Spécialité du chef


