menu oeLasemarne

du lundi 04 au dimanche 10 décembre

Endives vinaigrette
caramel

P&té de campagne
Potage a la paysanne

.’“ Blanquette de colin

'ﬂ, Cote de porc sauce
moutarde

Boulgour pilaf Bio
Légumes danois

Camembert Bio
Fondu Président

Compote de pommes

Creme dessert au
chocolat

Tarte au citron

Carottes rapées et
ananas

Chou-fleur vinaigrette
Salade anglaise

(Eufs durs a la florentine

Pavé du fromager a
I'emmental

Coquillettes Bio
Epinards & la béchamel

Fromage fouetté au sel
de Guérande

Saint-Paulin Bio

Compote pommes
fraises

Gaufre de liege chocolat
Smoothie banane

'\.-..l

o Coleslaw

Potage de légumes frais

Salade de betterave
vinaigrette

o Endives locales

flamandes au gratin
Poissonnette

@ céleri braisé local

Riz Bio pilaf

Fromy
Yaourt Bio local

% Compote pommes

locales

Créme dessert vanille
Bio

o Fromage blanc local aux

fruits rouges
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Friand au fromage
Salade de mais
Sardines a I'huile

_ Roti de veau
[® Solo de hoki provencal

Penne semi completes
Bio

Petits pois

Petit moulé

Tomme Auvergne Bio

Compotée de pommes

meringuée

Gateau intense au
chocolat

Péche aux amandes
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Bouillon de léegumes aux
vermicelles

Chou blanc vinaigrette
Taboulé

1}, Cuisse de poulet ala

creme
Filet de lieu

Julienne de légumes

Brie Bio
Fraidou

Ananas sirop épicé
Orange a la cannelle
Tartelette au chocolat
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menu oeLasemarne

du lundi 11 au dimanche 17 décembre ‘ Uiis

Friand au fromage

Houmous de haricots
blancs au curry

Salade verte aux
agrumes

Colin a la bordelaise
Nugget filet poulet

Poélée bretonne

Pommes campagnardes
locales

Blche du Pilat
Fondu Président

Bande marbré
Compote de pommes
Mousse chocolat au lait

Chou rouge sauce
mangue

Potage de léegumes
Cervelas a la vinaigrette

Boeuf sauté aux oignons

Feuilleté de poisson au
beurre blanc

Julienne de légumes
Penne semi completes
Bio

Brie Bio

Fraidou

Compote tous fruits

Liégeois au cafée
Tarte aux pommes

Endives & la mimolette

Légumes a la grecque
Radis en salade

[® Filet de cabillaud & la
creme de persil

'ﬂ, Grillade de porc aux
herbes

Boulgour pilaf Bio
Petits pois

Tomme blanche
Vache qui rit

Banane chocolat
Creme exotique
Paris-Brest

(Eufs durs sauce cocktail
Potage Musard

Salade carotte betterave
Kiwi

Crépe aux champignons
Crépe fromage

Pommes frites
Salade verte

Pavé 1/2 sel

Clafoutis griottes
Compote de pommes

Creme dessert les 2
vaches chocolat

Céleri rémoulade aux
pommes

Mortadelle
Achard de [égumes

/® Filet de colin sauce

champignons estragon

Sauté de dinde sauce
tomates poivrons

Fondue de poireaux
Riz Bio pilaf

Petit moulé
Saint-Paulin

Amandine

Compote pommes
péches Bio

Yaourt aux fruits



menu oeLasemarne

du lundi 18 au dimanche 24 décembre

Betterave a la vinaigrette

Salade de pates au
surimi

Salade verte ¢
['émmental

[® Colin pané et quartier de

citron

Riz au colombo de
volaille

Poélée du jardin
Riz Bio

Camembert Bio
Fraidou

Compote pommes Bio
Donuts
Fromage frais aux fruits

Chou blanc vinaigrette
Potage aux courgettes
Saucisson a I'ail fumé

Cordon bleu

Paupiette du pécheur
sauce creme de persil

Epinards & la béchamel
Semoule Bio

Blchette mi-chevre
Petit moulé

Ananas
Créme caramel
Grillé aux pommes
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Lentilles vinaigrette
terroir

Poireaux vinaigrette
Salade colombienne

Beignet calamar

Ro6ti de porc Bio a la
moutarde

Carottes rondelles

Purée de pommes de
terre

Gouda
Rondelé ail fines herbes

Compote pommes Bio
Eclair au chocolat
Flan a la vanille
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Tomate mozzarella
Mousse de canard
Salade Noél en Provence

Emincé de poulet sauce
pain d'épices
Saumon au thé vert

Frite steakhouse

Haricots verts aux
marrons

Fromage fouetté au sel
de Guéerande

Blche de Noél au
chocolat

Mini-choux a la vanille et
chocolat

Salade de fruits

.

Carottes rGpées des iles
Salade verte au mais

Soupe de légumes
mijotés

Cappelleti aux cing
fromages

Ravioli aux 6 legumes

Brunoise de légumes

Fondu Président
Mimolette

Cookie pépites chocolat
blanc

Compote pommes



