
                         

TOCOTO - LYCÉE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 16 au dimanche 22 octobre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Rosette
Salade de cocos aux
herbes
Velouté carotte coco
curcuma

Carottes marinées à la
japonaise
Chou blanc Bio
Salade Thali

Acras de morue
Cervelas à la vinaigrette
Salade piémontaise

Carottes râpées
Houmous de lentilles
corail au cumin
Taboulé boulgour aux
petits légumes

Œufs durs mayonnaise
Salade verte aux noix
locales
Wrap coleslaw

Croquettes de poisson à
l'ail
Sauté de porc à l'ananas

Gratin de la mer
Poêlée de dinde au
gingembre et soja

Pavé de colin sauce
citron et miel
Pizza margherita

Galette boulgour oriental
tomate soleil
Poulet yassa

Fish and chips
Pavé du fromager à
l'emmental

Purée de patates douces
et pommes de terre
Riz Bora-Bora

Penne aux petits
légumes
Chop suey de légumes

Blé à la tomate
Haricots verts saveur du
midi

Légumes couscous en
tajine
Semoule Bio

Carottes braisées
Pommes frites

Camembert Bio
Petit moulé
Yaourt aromatisé

Bûchette mi-chèvre
Fondu Président
Yaourt aromatisé

Tomme Auvergne Bio
Vache qui rit
Yaourt aromatisé

Mimolette
Pavé 1/2 sel
Yaourt aromatisé

St Môret Bio
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucre

Fromage blanc à la
mangue
Fruits
Ananas
Cake à la noix de coco

Compote pommes cassis
Corbeille de fruits
Moelleux au citron
Riz au lait coco et
mangue

Liégeois au café
Panna cotta  au coulis
de fraise
Corbeille de fruits
Crumble aux pommes

Compote pommes
fraises
Corbeille de fruits
Crème au miel et fleur
d'oranger
Rocher coco chocolat
noir

Buffet de desserts lactés
Compote pommes Bio
Fromage blanc local aux
fruits rouges
Fruits

Spécialité du chef

Bio

Local

Marqueur culinaire

Pêche responsable

Vergers Ecoresponsable


