Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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29 | 01 02 03
LUNDI Avr MARDI Avi MERCREDI Mai JEUDI Mai VENDREDI Mai
Macédoine a la vinaigrette Crostini tomate emmental Duo de riz et blé sauce enrobante aurore Salade verte Bio aux cro(itons Carottes Bio rapées
Salade verte BIO Plat Bio
Créeme aux champignons Bio Achard de légumes Endives vinaigrette caramel Salade de pates Frisée aux noix
carotte, chou blanc, haricot vert
Concombre bio alpin Houmous de pois cassés a la menthe Légumes a la grecque Duo de betteraves et tomates Bio Mortadelle
carotte, vin, oignon, cgg@{ré tomate, chou-fleur PE(EIQ
Cordon bleu Semoule méditerranéenne Omelette fines herbes Colin en écailles d'agrumes ,\’6 Beignet de poisson ,\’6
Filet de dorade a l'oseille < Feuilleté au chévre Coquillette sauce fromagere au jambon @ Cuisse de poulet a 'américaine QA% Sauté de veau Marengo e_.}
- Porc, pates, haricot blanc, fromage frais
Blé Bio Semoule Bio Chou-fleur persillés Coquillette semi complete bio Gratin aux épinards
Plat BIO Plat BIO Plat BIO
Légumes danois Brunoise de légumes Polenta au beurre Chou-fleur béchamel Pommes vapeur locales Q
carotte, chou vert, poireau, oignon plat bio
Yaourt nature sucré Bio Yaourt nature lait entier Yaourt nature sucré Bio Cantal @ Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO Plat BIO Plat BIO Plat BIO
Petit moulé noix Yaourt nature sucré Bio Fromy Yaourt nature sucré Bio Petit moulé
Plat BIO Plat BIO
Bleu d'Auvergne @ Camembert Mimolette Fromage blanc Bio
Plat BIO
Fruits de saison Bio Créme au miel et fleur d'oranger Fruits de saison Bio Far breton aux pruneaux Liégeois au café
Fromage blanc et brisures d'Oréo Fruits de saison Bio Tatin en verrine Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio
Péche a la creme Compote de pommes Creme café lle flottante Mousse aux trois chocolats
Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio
& Péche App. Plat Plat Label Spécialité Produit
| 3 '\~ responsabl Origine Pr @ végétarien @ durable QAB Rouge du chef local
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